
Création d’un plan d’eau – cours de Dominique 

 

1. Dans un récipient approprié (boite de conserve, bol etc.), peindre le fond avec de 
la peinture acrylique en bleu ou vert, selon tes goûts. Laisser sécher. 
 

2. Appliquer une première couche de silicone TRANSPARENT au fond, avec le 
pistolet. Lisse avec le doigt pour uniformiser cette couche, en utilisant un peu de 
savon ou liquide vaisselle pour éviter que ça colle aux doigts. Le laisser sécher. 
 

3. Peindre un nouvelle fois la couche de silicone sèche, avec une peinture plus 
claire (bleu clair, vert d’eau). Mélange les teintes comme tu veux. Le principe est : 
plus on monte, plus la peinture (l’eau) est claire. Laisser sécher. 
 

4. Répétez les opérations 2 et 3 autant de fois que nécessaire. En général, deux à 
trois couches suffissent.  
 

5. Sur la dernière couche (encore un peu molle – ne pas sécher complètement), 
crée des vagues ou des remous avec un outil. Tu peux ensuite colorer les pointes 
en blanc (comme de l’écume) et les creux en bleu plus foncé pour donner du 
relief. 
 

6. Décore comme tu veux, avec une plage p.ex. 
 

Si ton récipient est trop profond, tu peux le remplir partiellement avec du plâtre avant de 
commencer, pour ne pas avoir à utiliser trop de silicone 

 


